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Souverän führen,  
 

 Entspannung bewirken (Einführung ins gesellschaftliche Leben) 
 

 
Für Kunden und Klienten von mir, die sich in einer beliebigen Lebenssituation weiterentwickeln 
möchten – am Beispiel des Hunde Führens 
 
Das offensichtliche Ziel: Spaziergang mit Gelassenheit in friedlicher Atmosphäre. Der von Ihnen 
geführte Hund folgt Ihnen entspannt. 

Das tiefergreifende Ziel: Sie verbessern diesmal vorrangig Ihre Wahrnehmung der Empfindungen 
anderer sowie Feinheiten Ihrer Körperhaltung und Ausstrahlung. Das Erreichte ist auf andere 
Lebenssituationen übertragbar. 

Inhaltlicher Schwerpunkt: Friedliches Miteinander verschiedener Hunde und Gelassenheit bei 

einfachen Umweltreizen.  Unabhängig davon, was Sie als gefährlich oder harmlos einschätzen, geht 
es darum zu erkennen, was Ihren Hund verunsichert. Erst wenn Sie das erkennen, können Sie 
einschätzen, ob sie Ihren Hund in dieser Situation fordern sollten oder er eine Pause oder einen 
Rückzug braucht. Wichtig ist Zeit in den einzelnen Situationen, um Eindrücke zu verarbeiten. Immer 
gültig: Klare Führung vermittelt Schutz und Sicherheit. 

Der Ablauf: Die Hunde werden geführt (kein Freilauf). Überwiegend praktisches Ausprobieren, 
Anwenden und Verbessern bestimmter Verhaltensweisen. Etwas Theorie zwischendurch. 
Unterschiedliche Voraussetzungen und Fähigkeiten von Hunden und Menschen sind willkommene 
Herausforderungen für alle Teilnehmer.  

Die teilnehmenden Hunde: Nur Hunde, die ich kenne. Sie führen entweder Ihren eigenen Hund oder 
einen „meiner“ Hunde. Für Ihren Lerneffekt kann sowohl das eine als auch das andere vorteilhaft 
sein. Daria, Ronja, Nero und Nanni können mit ihren unterschiedlichen Persönlichkeiten gebucht 
werden. 

Für Teilnehmer mit eigenem Hund: Die Hunde haben vorher schon ihre Geschäfte verrichtet. 
Energiebündel haben sich vorher ausgetobt. Leine an Halsband und Geschirr, ggf. mit Maulkorb. 

Der Weg: Je nach Entwicklungsstand der teilnehmenden Hunde gehen wir von der Pütnitzer 
Straße eher auf den ruhigen Fußwegen oder mehr in den Ortsteil Damgarten.  

Die Teilnehmerzahl: max. 6 Personen mit Hund(en) 

Der Preis: 20 € pro Person mit Hund(en) 

Die Zeit:  Samstag, 26.05.2016, 10.00 Uhr bis ca. 12 Uhr.   

Der Treffpunkt: 18311 Ribnitz-Damgarten, Ortsteil Damgarten, Kirchstraße/ Pütnitzer Straße 


