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Souverän führen,  
 

 Entspannung bewirken (Anfang, Ende) 
 

 
Für Kunden und Klienten von mir, die sich in einer beliebigen Lebenssituation weiterentwickeln 
möchten – am Beispiel des Hunde Führens 
 
Das offensichtliche Ziel: Spaziergang mit Gelassenheit in friedlicher Atmosphäre. Der von Ihnen 
geführte Hund folgt Ihnen entspannt. 

Das tiefergreifende Ziel: Sie verbessern Feinheiten Ihrer Wahrnehmung, Ihrer Körperhaltung und 
Ausstrahlung, so dass Sie als Führungspersönlichkeit souveräner werden. 

Das Erreichte ist auf andere Lebenssituationen übertragbar. 

Inhaltlicher Schwerpunkt: Akkurater Beginn, akkurates Ende. Der Beginn einer Situation gibt die 
Tendenz des Verlaufs vor. Das Verlassen einer Situation beeinflusst den nächsten Beginn der gleichen 
Situation. Konkret: Wie steigt der Mensch aus dem Auto? Wie steigt der Hund aus dem Auto? Wie 
geht der Mensch in unbekanntes Gebiet? Wie wird der Spaziergang beendet und der Ort verlassen? 
Dabei kommt es selbstverständlich auf die Körpersprache an. Ihre grobe Körpersprache können Sie 
direkt steuern. Die feinsten Feinheiten Ihres körpersprachlichen Ausdrucks entstehen durch Ihre 
Gefühle und die können Sie über Ihre Gedanken steuern. 

Der Ablauf: Die Hunde werden geführt (kein Freilauf). Überwiegend praktisches Ausprobieren, 
Anwenden und Verbessern bestimmter Verhaltensweisen. Etwas Theorie zwischendurch. 
Unterschiedliche Voraussetzungen und Fähigkeiten von Hunden und Menschen sind willkommene 
Herausforderungen für alle Teilnehmer.  

Die teilnehmenden Hunde: Nur Hunde, die ich kenne. Sie führen entweder Ihren eigenen Hund oder 
einen „meiner“ Hunde. Für Ihren Lerneffekt kann sowohl das eine als auch das andere vorteilhaft 
sein. Daria, Ronja, Nero und Nanni können mit ihren unterschiedlichen Persönlichkeiten gebucht 
werden. 

Für Teilnehmer mit eigenem Hund: Die Hunde haben vorher schon ihre Geschäfte verrichtet. 
Energiebündel haben sich vorher ausgetobt. Leine an Halsband und Geschirr, ggf. mit Maulkorb. 

Der Weg: Waldweg/ Feldweg (vermutlich mit Mücken) 

Die Teilnehmerzahl: mind. 3, max. 6 Personen mit Hund(en) 

Der Preis: 20 € pro Person mit Hund(en) 

Die Zeit:  Sonntag, 02.12.2018, 10 Uhr bis ca. 12 Uhr.                                   
Der Treffpunkt: Waldrand südlich von Bäbelitz. Anfahrt: A20, Abfahrt Bad Sülze, dann nach 

Behren-Lübchin, dann nach 17179 Bäbelitz. In Bäbelitz an der Quer“straße“ rechts abbiegen, 
Kopfsteinpflaster, Plattenweg, vorm Wald parken. 


