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Souverän führen,  
 

 Entspannung bewirken (Feiertagssituation) 

 
Für Kunden und Klienten von mir, die sich in einer beliebigen Lebenssituation weiterentwickeln 
möchten – am Beispiel des Hunde Führens 
 
Das offensichtliche Ziel: Spaziergang mit Gelassenheit in friedlicher Atmosphäre. Der von Ihnen 
geführte Hund macht entspannt alles mit Ihnen mit. 

Das tiefergreifende Ziel: Sie verbessern Feinheiten Ihrer Wahrnehmung, Ihrer Körperhaltung und 
Ausstrahlung, so dass Sie als Führungspersönlichkeit souveräner werden. 

Das Erreichte ist auf andere Lebenssituationen übertragbar. 

Inhaltlicher Schwerpunkt: Typisch für Feiertage ist, dass mehrere Menschen, die sich gut kennen, 
aber vielleicht lange nicht mehr gesehen haben, an einem Tisch zum Essen und mit 
Erwartungshaltungen zusammensitzen. D. h. für die Hunde ist das Zusammentreffen etwas 
Besonderes. Die Atmosphäre ist manchmal sehr ausgelassen, manchmal angespannt. Wichtig ist, 
dass jeder Hundehalter seinen Mittelweg findet, sich auf die menschliche Situation einzulassen und 
seinem Hund gegenüber ein verantwortungsbewusster Rudelführer zu bleiben. Wir üben dies bei 
Kaffee und Kuchen oder Tee und Keksen, je nach Geschmack. 

Der Ablauf: Aus dem Auto aussteigen, begrüßen, kurz gehen, drinnen Platz verantwortungsbewusst 
aussuchen, alle Menschen sitzen zusammen an einem Tisch und plaudern bei Kaffee/ Tee und 
Kuchen/ Keksen. Die Hunde werden draußen und drinnen geführt (kein Freilauf). Überwiegend 
praktisches Ausprobieren, Anwenden und Verbessern bestimmter Verhaltensweisen. Etwas Theorie 
zwischendurch.  

Die teilnehmenden Hunde: Nur Hunde, die ich kenne. Sie führen entweder Ihren eigenen Hund oder 
einen „meiner“ Hunde. Für Ihren Lerneffekt kann sowohl das eine als auch das andere vorteilhaft 
sein. Daria, Ronja, Nero und Nanni können mit ihren unterschiedlichen Persönlichkeiten gebucht 
werden. 

Für Teilnehmer mit eigenem Hund: Die Hunde haben vorher schon ihre Geschäfte verrichtet. 
Energiebündel haben sich vorher ausgetobt. Leine an Halsband und Geschirr, ggf. mit Maulkorb. 

Die Teilnehmerzahl: mind. 3, max. 6 Personen mit Hund(en) 

 auf jeden Fall Hundedecke mit vertrautem Geruch und wenn möglich Hundebox   

Der Preis: 20 € pro Person mit Hund(en) 

Die Zeit:  Sonntag, 16.12.2018, 14 Uhr bis ca. 16 Uhr.                                   
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