"Ich mochte ernst
genommen werden!”

Seminar, praktische Ubungen, kleine Gruppe

Manche Menschen werden ,einfach so“ ernstgenommen. Manche werden nicht einmal dann
geachtet, wenn sie Uber mehr Fachwissen, Lebenserfahrung, eine hohere Position etc.
verfugen als ihr Gegenuber. Am Arbeitsplatz, in der Partnerschaft, als Eltern, als erwachsene/r

Tochter/ Sohn, ... Im Leben gibt es Situationen, in denen man ernst genommen werden
mochte und sollte.

Inhalte dieses Seminars:
e Beachtet, akzeptiert, respektiert, geachtet, ernst genommen werden - Was genau
mochten Sie?
e Korperhaltung, Gestik, Mimik
e Wortwahl und Stimme

e Selbstsicher wirken trotz innerer Unsicherheit?
e Glaubwurdigkeit und Uberzeugungskraft

Die korpersprachlichen Wirkungen werden mit Hunden veranschaulicht. Die
anwesenden Hunde gehen nur zu Menschen hin, wenn dies erwinscht ist. Wer Angst vor
fremden Hunden hat, ist ebenso willkommen wie alle anderen.

Zeit: Sonntag, 05.05.2019, 09.00 — ca. 12.30 Uhr
ort: Babelitz 6, 17179 Behren-Liibchin
Eintritt: 35 € pro Person

Teilnehmer: mind. 3, max. 6
Anmeldung: unter 0173/ 61 72 774 oder info@mensch-tier-gemeinsam.de

Ausstrahlung,
persdnliche Wirkung
und Kommunikation
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