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Souveran fiihren,
Entspannung bewirken (Umweltreize - Bahnhofsgebiude)

Fiir Kunden und Klienten von mir, die sich in einer beliebigen Lebenssituation weiterentwickeln
mochten — am Beispiel des Hunde Fiihrens

Das offensichtliche Ziel: Im Gegensatz zu einem Spaziergang zeigen Sie Ihrem Hund, dass Sie etwas
erledigen mochten, mit Ziel und Plan. Ihr Hund darf bei Ihrem Vorhaben dabei sein. Eine Erledigung
mit Gelassenheit in entspannter Atmosphare.

Das tiefergreifende Ziel: Sie verfeinern Ihre Wahrnehmung: Was schatzt |hr Hund als harmlos oder
bedrohlich ein? Sie verfeinern die ,, Dosierung”: Je unsicherer Ihr Hund ist, desto klarer fiihren Sie.
Wenn der Hund sich nach lhnen richtet und duReren Umstdnden gegenliber Gelassenheit zeigt, dann
machen Sie lhren Job gut!

Das Erreichte ist auf andere Lebenssituationen libertragbar.

Inhaltlicher Schwerpunkt: Sie konzentrieren sich auf sich selbst, auf Ihr Ziel und lhren Plan, mit
dem Sie Ihr Ziel erreichen werden! Aufgrund lhrer GroBziigigkeit darf lhr Hund Sie bei Ihrem
Vorhaben/ Ihrer Erledigung begleiten. Mit dieser Haltung wird Ihr Hund mit Ihnen durch dick und
diinn gehen. Nebenbei sollten Sie wahrnehmen, ob IThrem Hund die konkrete Situation leicht oder
schwer fallt. ,,Dosieren” Sie die Klarheit in lhrer Flihrung, nicht Strenge oder Heftigkeit, nur die
Klarheit. Je unsicherer Ihr Hund ist, desto klarer, eindeutiger, erkennbarer, lesbarer sollten Sie ihn
fuhren. Auf diese Art werden wir mit guten Gefiihlen durch den Rostocker Hauptbahnhof mit
irritierenden Gerduschen, unerwarteten Luftstromungen, geisterhaften Schiebetiren,
Hollenfahrzeugen (Fahrstihlen), gigantischen Treppen und erdbebenihnlichen Vibrationen
gelangen. Ich hoffe, Sie wollen sich unbedingt eine Zeitschrift oder ein Stlick Kuchen kaufen oder
einen Fahrplan lesen oder etwas Ahnliches erledigen.

Der Ablauf: Die Hunde werden gefiihrt (kein Freilauf). Uberwiegend praktisches Ausprobieren,
Anwenden und Verbessern bestimmter Verhaltensweisen. Etwas Theorie zwischendurch.
Unterschiedliche Voraussetzungen und Fahigkeiten von Hunden und Menschen sind willkommene
Herausforderungen fir alle Teilnehmer.

Die teilnehmenden Hunde: Nur Hunde, die ich kenne. Sie flihren entweder lhren eigenen Hund oder
einen anderen. Fir lhre Erkenntnisse und Lerneffekte kann es sehr vorteilhaft sein, mit einem Hund
teilzunehmen, zu dem Sie ein emotional neutrales Verhaltnis haben.

Fiir Teilnehmer mit eigenem Hund: Die Hunde haben vorher schon ihre Geschéafte verrichtet.
Energiebiindel haben sich vorher ausgetobt. Leine an Halsband und Geschirr. Bitte mit Maulkorb!
Die Teilnehmerzahl: Mind. 3, max. 6 Personen mit Hund(en). Anmeldung erforderlich.

Der Preis: 30 € pro Person mit Hund(en). Bitte zusatzlich Kleingeld mitbringen.

Die Zeit: Sonntag, 24.03.2024, 15 Uhr bis ca. 17 Uhr
Der Treffpunkt: 18055 Rostock, St.-Georg-StraRe 104-107 (Studierendenwerk)

Verstandigung ermdglichen, Verbindung herstellen, Bediirfnisse in Einklang bringen
zwischen Mensch und Tier und zwischen Menschen
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