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Souverän führen,  

 Entspannung bewirken (emotionale Ehrlichkeit) 
 
Für Kunden und Klienten von mir, die sich in einer beliebigen Lebenssituation weiterentwickeln 
möchten – am Beispiel des Hunde Führens 
 
Das offensichtliche Ziel: Spaziergang mit Gelassenheit in friedlicher Atmosphäre. Der von Ihnen 
geführte Hund folgt Ihnen entspannt. 

Das tiefergreifende Ziel: Sie verfeinern die Wahrnehmung Ihrer Gefühle. Dadurch werden Sie 
deutlicher in Ihrer Körpersprache. Die Verständigung zwischen Ihnen und Ihrem Hund wird besser 
und Sie werden als Rudel, als Einheit zufriedener. 

Das Erreichte ist auf andere Lebenssituationen übertragbar. 

Inhaltlicher Schwerpunkt: Egal welches Gefühl Sie haben, Ihr Hund kommt mit jedem Gefühl 
zurecht. Allerdings erwartet Ihr Hund von Ihnen, dass Sie Ihr Gefühl wahrnehmen, eine 
Entscheidung treffen, die zu dem Gefühl passt und die Entscheidung in eine Handlung umsetzen. 
Für Tiere ist diese Geradlinigkeit selbstverständlich. Für uns zivilisierte Menschen ist das meistens 
erstmal schwierig und ungewöhnlich, aber langfristig logischer, gesünder und einfacher. Es wird 
eine innere emotionale Entdeckungsreise und äußere Möglichkeiten-Entdeckungsreise. 

Der Ablauf: Stehen bleiben, Gefühl entdecken, Entscheidung treffen, handeln. Dann geht Ihr Hund 
mit Ihnen mit. Nebenbei Anwenden des bisher Erlernten. Etwas Theorie zwischendurch. Wir 
werden ziemlich oft stehen, also warm anziehen.  

Die teilnehmenden Hunde: Nur Hunde, die ich kenne. Daisy kann gebucht werden. 

Für Teilnehmer mit eigenem Hund: Die Hunde haben vorher schon ihre Geschäfte verrichtet. 
Energiebündel haben sich vorher ausgetobt. Auf jeden Fall Leine an Halsband und Geschirr! 
Sehr gern mit Maulkorb. 

Der Weg: Straße, Laubwald mit Unebenheiten und Gefälle 

Die Teilnehmerzahl: mind. 3, max. 6 Personen mit Hund(en) 

Die Anmeldung: so früh wie möglich 

Der Preis: 25 € pro Person mit Hund(en) 

Die Zeit: Sonntag, 30.03.2025, 10 Uhr – ca. 12 Uhr                                    

Der Treffpunkt: Straße vor Carlsthal (18334 Lindholz).  

Anfahrt von Langsdorf: von Langsdorf nach Breesen. Gleich vorn in Breesen in der Kurve links 
Richtung Tangrim, sofort danach wieder nach links Richtung Carlsthal, ca. 600 m.  

Anfahrt von A20, Abfahrt Bad Sülze: kurz Richtung Behren-Lübchin fahren, nach links abbiegen 
Richtung Breesen, durch Breesen, bei den letzten Häusern in der Kurve nach rechts abbiegen 
Richtung Tangrim, sofort danach nach links abbiegen Richtung Carlsthal, ca. 600 m.  


