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Distanzierung von den Eltern

Kurz-Seminar mit Austausch, kleine Gruppe

Selbstverstandlich wiunscht sich jeder ein gutes Verhéltnis zwischen Eltern und Kindern.
Selbstversténdlich wollen alle Eltern ihre Kinder lieben und fast alle Eltern glauben, dass sie ihre Kinder
lieben. Trotzdem gibt es leider Familien, in denen bei den Kindern zu wenig oder keine elterliche
bedingungslose Liebe ankommt. Wenn ein Kind mit seelischen Verletzungen oder in emotionaler Kalte
aufwachst, behélt es entweder seine Schmerzen dauerhaft oder befreit sich als Erwachsener. Von allein
I6sen sich die seelischen Schmerzen leider nicht auf. Fur die Aufarbeitung des Geschehenen, fir die
Versorgung der Wunden oder Defizite und fiir die seelische Befreiung ist das Heraustreten aus der
Abhangigkeit noétig. Als Kind ist man komplett abhéngig von den Eltern. Im Laufe der Entwicklung
verringern sich die einzelnen Abhéngigkeiten. Aber wenn eine seelische Wunde in der Kindheit entsteht
und nicht heilt, dann bleibt das Abhangigkeitsgefiihl vom Zeitpunkt der Entstehung der Wunde. Will man
spater als Erwachsener diese Wunde versorgen, dann ist es nétig, sich von dem damit verbunden
Abhéngigkeitsgefiihl zu 16sen. Damit das gelingen kann, braucht man Abstand. Abstand zu denen, von
denen man sich abhangig fuhlt — den Eltern bzw. dem betreffenden Elternteil.

Der Abstand kann ein innerer emotionaler sein, es kann auch ein a&uRerer Abstand sein.

Rein fur die Aufarbeitung ist ein zeitlich kurzer Abstand notig. Falls sich allerdings die Eltern weiterhin
verletzend verhalten, ist ein langfristiger oder dauerhafter Abstand gesund.

Soweit klingt das alles verniinftig und nachvollziehbar. Jetzt kommt das Aber. Aber einen solchen Schritt
zu gehen, fuhlt sich furchterlich, schrecklich, gruselig,... an. Die Distanzierung, also der Weg bis man
sich den noétigen Abstand verschafft hat, ist mit firchterlichen Angsten verbunden.

Niemand geht diesen Weg leichtfertig oder gern, sondern nur, wenn der Kontakt zu den Eltern noch
schrecklichere Geflihle verursacht oder auslést als die Distanzierung von den Eltern. Es ist eine Phase,
in der man oft vor der Entscheidung steht: Mdchte ich dies machen, wobei ich mich schrecklich fihlen
werde? Oder méchte ich jenes machen, wobei ich mich noch schrecklicher fliihlen werde? Zum Gluck ist
es nur eine Phase auf dem Weg zur Befreiung!

Im Seminar gibt es Erklarungen zu den Situationen vor, wahrend und nach einer Distanzierung zu den
Eltern sowie Mdéglichkeiten, dass die Teilnehmer ihre persénlichen Erfahrungen austauschen kénnen.

Jeder darf etwas sagen. Niemand muss etwas sagen. Jeder darf sich etwas anhoren. Niemand muss
sich etwas anhdren. Selbstverstandlich bleibt alles Gesprochene in diesem Raum und wird nicht nach
aul3en getragen.

Zeit: Samstag, 07.06.2025, 15.00 Uhr — ca. 19.00 Uhr

Ort: Bébelitz 6, 17179 Behren-Libchin

Teilnehmer: mind. 3, max. 6

Teilnahmegebiihr: 50 € pro Person (42,02 € netto + 19 % Umsatzsteuer 7,98 € = 50 € brutto)

Die Anmeldung ist erst gultig nach Eingang der Teilnahmegebuhr. Wenn Sie Ihre Anmeldung weniger als eine
Woche vorher riickgangig machen oder ohne Abmeldung nicht teilnehmen, haben Sie die volle Teilnahmegebihr zu
zahlen.
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